CSLao
cordeiro

» domingo, é
COS estd dics
estao dispostos

USS0 pails para este fes

porque atinge uma quali

XC ragas aos prados verdejantes proporcio
s pelo ¢ umeno da Primavera, diz o conhecido
chete de cozin ni Ermida
O conselho deste especialista para quem pretende
1zer um bom prato para a Piscoa é o seguinte
Compre um anho que nio tenha mais de cinco quilo-

1S OU um hwrw;n que pese até doze quilogramas”.

Salienta ainda que se o borrego estiver com bastante
gordura branca na superficie deve ser de boa qualidade.

No que diz respeito aos doces, a tradi¢do portuguesa
manda que na Pdscoa se coma o folar. Com a evolugiio
dos tempos, dos processos de fabrico e com o maior con-
tacto com outros povos, novos hdibitos se instalaram entre
nos, com principal destaque para a oferta de améndoas a
familiares e amigos. Os mais pequenos preferem deliciar-
se com 0s ovos e coelhos de chocolate, equanto que todos

adoram os bonitos e saborosos ninhos de Piscoa.

Enfin m ou sem borrego. com améndoas de licor

ou de Coimbra, com folar ou um outro qualquer doce,
espera-se que a Pdscoa contribua para estreitar os lagos
familiares e evidenciar a vivéncia comunitdria.

Esperemos que a tradi¢do ainda seja o que era.

A oferta de coelhos
e ovos da Pdscoa
fazem as delicias

das criangas nesta

A\s améndoas e
chocolates, tipicas
da Pdscoa,
constituem hdbitos
alimentares recentes

quadra




